HELGI

8 - 27 avril 2025

Grand partenaire

QI\-Iydro,
Québec




HELGI

UNE CREATION DU THEATRE DE 4'SOUS

ET DU THEATRE A LEAU FROIDE

TEXTE ET MISE EN SCENE
Tyrfingur Tyrfingsson

TRADUCTION
Maxime Allen

MISE EN SCENE
Marie-Eve Milot

INTERPRETATION
Alexandre Bergeron
Fabien Cloutier
Kariane Heroux-Danis
Gabriel Lemire

Lou Thompson

ASSISTANCE A LA MISE
EN SCENE ET REGIE
Josianne Dulong-Savignac

CONCEPTION DE DECOR
Patrice Charbonneau-Brunelle

CONCEPTION DES COSTUMES
Sophie El-Assaad

CONCEPTION DES ACCESSOIRES
Karine Cusson

CONCEPTION SONORE
Antoine Berthiaume

CONCEPTION DES ECLAIRAGES
Chantal Labonté

CONCEPTION DES MAQUILLAGES
Justine Denoncourt-Belanger

DIRECTION TECHNIQUE
Joanne Vézina

DIRECTION DE PRODUCTION
Gwenaélle UHeureux-Devinat

CORDES
Quatuor Molinari

PIANO
Winnie Zheng

VOIX
Len Torrie

SAXOPHONE
Jean-Francois Blais

STAGE A LA MISE EN SCENE
Doriane Lens-Pitt

CHEF-FES

ECLAIRAGISTE Benjamin Bourgeois
SON Chlo Rivest et Gabrielle Couillard
MACHINISTE Victor Cuellar

TECHNICIEN-NES
Elie Arsenault-Boisvert
Déborah Bailly
Juan Mateo Barrera
David Cyrenne

Real Dorval

Noemie Doucet
Géraldine Georgen
Benoit Isabelle
Ninon Jamet

Maren Lisac
Jéremie Poirier
Cendres Riviéere
Lael Stellick

Sophie St-Pierre

CRABES

Liliane Angers
Laurence-Anais Belleville
Guillaume Chapnick

REMERCIEMENTS
Nous tenons a remercier Camille Picher
et Dara Bissonnette pour la peinture

scenique, Mayumi Ide-Bergeron, Laurent

Trudel, Cédric Aubut-Boucher et Michel
Huneault.



«QUELQU’UN VA BRULER

PIS APRES Y’A DE QUOI QUI
MEURT. CHUI PAS CAPABLE
DE VOIR DE CORPS MAIS JE
SUIS CERTAIN QUE LA MORT
EST LA, NON, PAS UN MORT,
GENRE, UNE DISPARITION, UN
ANEANTISSEMENT. EN PREMIER,
' QUELQU’UN BRULE. EN DEUXIEME,
YUELQUE CHOSE QUI MEURT.




MOT DE
CATHERINE VIDAL
XAVIER INCHAUSPE

Codirection artistique

Frédeériqgue Ménard-Aubin

Pour Tyrfingur Tyrfingsson, ecrire du theatre, c’est toujours
prendre le risque d’ecrire la piece qui mettra un point final a sa
carriere. L'image est belle autant que redoutable, mais exprime
bien ce saut dans le vide necessaire qu’est I'acte creatif. Une mise
en peril de 'oxygene a la realite.

Or Helgi aussi se trouve au bord du vide. Coincé dans une existence
gui ne lui appartient pas vraiment, Helgi cherche a s’en affranchir,
maladroitement, avec les moyens du bord. Il refuse de vivre
I’histoire que les autres (son pere, son ami le boulanger) lui
Imposent. |l veut en devenir I'auteur, reecrire son destin, briser
les roles assignes. Avec Katrin, ils se trouvent, se reconnaissent
et de facon naive et malhabile, tentent de deborder du cadre

en jouant a des jeux de roles. Mais est-ce qu’on peut reellement
echapper a ce qui nous fagconne depuis toujours? Jusqu’ou faut-il
aller pour conqueérir sa liberte?

Ce desir d’écrire sa propre trajectoire fait echo a la vision de
Tyrfingsson sur le theatre: un acte risque, une prise de liberte
radicale qui remet tout en question. Ce nest pas seulement
I’histoire d’un homme en quéte d’emancipation, c’est aussi une
declaration de guerre au confort narratif. Pour Tyrfingsson, le
theatre est un saut dans le vide, une bouffee d’air essentielle
gui secoue, bouscule et, surtout, libere.



Pour notre plus grande joie, c’est 8 Marie-Eve Milot que le Thééatre
a I’eau froide (TEF) a confie |la mise en scene de leur premiere
production dans le cadre de leur residence. Elle et son equipe
ont su capter cette energie brute, alliant la violence de I'ceuvre
a des eclats de lumiere inattendus. Et c’est la toute la force du
theatre: une deflagration qui reveille, qui libere.

Bon spectacle!



MOT DE.
MARIE-EVE MILOT

Metteuse en scene

Marie-Eve Milot © Pascale Méthot

Ftre grossier-ére.

Etre vulgaire.

Ftre empreint-e d’une violence intériorisée

gui se transmet, malgre soi.

Etre md-e par une énergie (du désespoir)

gui nous pousse brutalement a remplir le vide.
Avec des trous d’beignes, des jarrets, avec du sexe
et des histoires.

Devant la domination des peres, lutter pour ne plus les croire,
mais les croire, mais lutter, mais les croire, mais lutter. Et en payer
le prix. Les personnages se tiennent sur le fil tendu de la prophétie
annoncee et sur la fine ligne du fou rire de la desillusion. Je les
comprends. On ne sait jamais S’ils se jouent de vivre ou de mourir.
Peut-on s’arracher a sa lignee? Peut-on en guérir? Faut-il couper,
trancher? J’aime Helgi. Je vois sa lumiere. Et je vois tous ceux et
celles qui veulent la lui devorer.

Merci au TEF et a la direction artistique du 4’'SOUS de m’avoir
confié cet ohjet theéatral brulant. Merci a Maxime Allen pour cette
adaptation viscerale, pour ces personnages pu d’peau. Merci a
mon equipe de creation et a I'equipe du theatre d’avoir invente
avec mol quelque chose de fabuleux, dans le sens de fable.



ENTREVUE AVEC
TYRFINGUR
TYRFINGSSON

Auteur
Par Marianne Dansereau

Tyrfingur Tyrfingsson © Droits réserves

Je dectrirais ta piece comme etant «joyfully wrong» ou

«joyeusement reprehensible»! Qu’est-ce que la vulgarite
t’apporte, non seulement dans les mots, mais aussi dans
les actions de tes personnages? A quoi sert 'amoralité?

J’ai voulu servir la piece, lui permettre d’exister pleinement. Souvent,
guand je me plonge dans I'écriture, j'entends une petite voix qui
me murmure: Fais pas ¢a. Evite ca. Alors, forcément, j’ai envie de
faire exactement I'inverse. Pour moil, ecrire du theatre, c’est toujours
de risquer d’écrire la piece qui mettra fin a ma carriere. Parce que
le theatre est un saut dans le vide. J’exige beaucoup de moi, des
acteur-trices, des metteur-es en scene et du public.

Créer impligue une forme de destruction. Il y a toujours, au coeur
de I'acte creatif, un frisson de danger, une pulsion de mort, une
mise en peéril nécessaire. Comme le dit la psychanalyste Clarissa
Pinkola Estes: En creativite, il faut grimper sur I'arbre le plus haut,
jusgu’a la branche qui menace de se briser.. et la laisser ceder
Sous notre poids. Parce gu’au fond, c’est pas reel: on joue a étre.
Alors detendez-vous, c’est juste du theatre, c’est pas serieux.
Sauf que cette destruction-la, dans la fiction, met plus d’oxygene
dans la realite.

En travaillant sur la piece, je me suis aussi rendu compte que je
voulais capturer, a travers les personnages, ce qu’est le combat



et la fuite. A quoi ressemble le monde quand on est dans cet
etat-la presque animal? Les personnages de la piece semblent
vus a travers les yeux d’un enfant: le pere parait immense, Katrin
semble folle, le boulanger, lui, a quelque chose de dangereux. Tout
devient vulgaire quand on est dans cet etat exaltant de lutte et de
debordement.

Tu utilises les codes du theatre grec dans Helgi. La tragedie
aujourd’hui, c’est quoi selon toi?

Je pense gue la tragedie c’est de croire qu’on n"a pas le choix.
C’est cette grande conviction de ne pas avoir le choix, alors que
tu en as un. C’est cette grande dependance a I’histoire, cette foi
en I'histoire. Quelqu’un-e me jette un sort, et j'y crois. Quelgu’un-e
me dit que je n'ai pas le choix, et |’y crois. Il y a aussi cette idee
de laisser les autres ecrire votre histoire a votre place.

Je pense que c’est ¢a, la tragedie d'Helgi. Il y a quelque chose

de profondement tragique a confier son récit a quelqu’un d’autre
— que ce soient vos parents, le systeme judiciaire, ou encore un
psychiatre qui pose des diagnostics horribles: «Vous éetes bipolaire,
«\Vous étes un toxicomaney, bla bla bla. Ces recits imposes finissent
par definir ce gu’on est, et c’est la que reside la tragedie.

En terminant Tyrfingur, ta piece en cing mots?
(Tyrfingur comptant sur ses doigts) «Une ode a la vulgarite».

On a besoin de se révolter, et on a besoin de ne pas étre si poli-es
et si gentil-les et si doux-ces. On a besoin de vulgarite.



THEATRE A UEAU FROIDE

Le Theatre a l'eau froide a pour mandat artistique
de produire des textes contemporains, ISSuUs

de dramaturgies etrangeres et questionnant la
liberte des individus au sein de leur propre societe

C’est en 2017 que le Theatre a I’eau froide (TEF) a vu le jour.

La compagnie est dirigee par Daniel D’Amours, Kariane Heroux-
Danis et Helene Rioux. Trois individus, trois sensibilites qui ont
decide d’unir leur force afin de s’inscrire dans la sphere theatrale
montrealaise. Le mandat du TEF: produire des textes contemporains
etrangers. Jusqu’a present la compagnie s’est attarde a la
Catalogne (Buffles et Le Principe d’Archimede), 'Argentine

(Les Coleman-Millaire-Fortin-Campbell) et tout recemment
I’Allemagne (Cygnes noirs).

Depuis mars 2020, le Theatre a I'eau froide chapeaute un club
de lecture ayant pour champ d’interet la dramaturgie etrangere
et contemporaine. Plusieurs professionnel-les du milieu et/ou
amateur-trices de theatre peuvent ainsi s’entretenir a propos
de divers textes theatraux. Ce club a pour but d’echanger sur la
pertinence de presenter du theatre etranger ici et maintenant et
de voir en quoi les meeurs d’ailleurs peuvent faire echo avec les
notres.

SITE WEB



https://www.teftheatre.com/

ACTIVITES
PARALLELES

ES DISCUSSIONS
6 avril 2025 apreés la représentation

oyez des notres le mercredi 16 avril apres la representation
our discuter avec I'equipe de creation de leur processus et
e leurs reflexions entourant le spectacle!

PHEMERE

ose une belle sélection d’ceuvres




DEVOILEMENT
DE LA SAISON
2025-26

Samuel Pasquier

A vos agendas!

28 avril
formule 5a7




AIDEZ-NOUS A PRESERVER LA VITALITE DU 4’SOUS
TOUS LES DONS RECUEILLIS SERVIRONT A:

e Accuelllir 80 finissant-es des ecoles de theatre aux
Auditions generales et souligner par la méme occasion
le 40¢ anniversaire

e Mettre sur pied un programme de stages
e Offrir des laboratoires a de jeunes createur-trices

e |ancer |la premiere edition de notre semaine
de la dramaturgie internationale

e Accroitre notre projet de mediation culturelle
en francisation avec de nouveaux partenaires

CHAQUE DON COMPTE. MERCI DE TOUT COEUR.

SOUTENIR LE 4’S0OUS

*Un recu aux fins d’imp6ts vous sera remis, pour tout don de 20S et plus.


https://www.zeffy.com/fr-CA/fundraising/aidez-nous-a-preserver-la-vitalite-du-4sous-faites-un-don?utm_source=All&utm_campaign=Lancement_Saison22-23&utm_medium=email
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1 CARTE.
3 CINEMAS.

La meilleure facon déconomiser
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Librairie
Gallimard

L tisra R E(GALLIMAR D ve vontreat

Venez découvrir des romans,
livres d’art, essais et pieces de
theatre permettant de pour-
suivre les réflexions engagees
dans le spectacle.

En vente dans le hall du théatre,
avant ou apres la representation.

Disquaire et etiquette
de disques indépendant
169 Avenue des Pins Est

LE
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Complice du
Théatre de Quat’Sous




PRENDRE UN RENDEZ-VOU
CHEZ LE DENTISTE, OUVRIR

UN COMPTE EPARGNE ME LOUER
UN CHALET, FAIRE UNE CURE DE
DESINTOX AVEC DU JUS VERT.»

—Extrait de la piece
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