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« AU BOUT DU 
FIL DE L’ESPOIR, 
BONJOUR. VOUS 
AVEZ REJOINT 
QUELQU’UN À 
QUI PARLER. »

— Extrait de Ah, ta yeule l’obscurité  !



Homo homini lupus. L’homme est un loup pour l’homme. On se 
répète depuis des siècles cette locution latine attribuée à Plaute  
et que le philosophe Thomas Hobbes aurait popularisé au  
17 e siècle. Comme si en temps de crise, l’humain ne révélait que  
sa part la plus sombre. Et si cette fatalité n’était pas le seul récit 
possible ?

Le texte de l’auteur britannique Sam Steiner, que notre jeune  
compagnie en résidence le Théâtre à l’eau froide nous propose, 
explore une autre hypothèse : et si, dans l’obscurité, pouvait  
surgir quelque chose comme une solidarité ? Pas une solidarité 
naïve qui regarde gambader des licornes, mais une solidarité  
qui s’invente dans l’action, au cœur même de la catastrophe.

Imaginer cette solidarité, c’est refuser que l’obscurité ait le dernier 
mot. C’est poser un acte qui ressemble à de l’espoir, mais un  
espoir lucide, sans illusion. Un espoir qui ne promet pas, mais  
qui engage et mobilise. C’est ce paradoxe que relève Mathieu  
Bélisle dans son essai Une brève histoire de l’espoir. Il nous  
rappelle que les philosophes ont toujours été méfiants envers 
l’espoir. Parce que fragile et illusoire, parce qu’il crée une attente 
toujours déçue. Pourtant, sans espoir, il n’ y a pas de mouvement, 
pas de révolte.

Codirection artistique 
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Mettre en scène cette hypothèse d’une solidarité possible, ce 
n’est pas affirmer que tout ira bien. C’est choisir de ne pas céder 
au cynisme. Au début de la saison, on vous a proposé de danser 
sur le volcan. Pas pour faire semblant que la lave n’existe pas. Pas 
pour s’étourdir. Mais pour avoir le courage de rester là, ensemble, 
malgré ce qui gronde. Alors, regardons aujourd’hui comment on 
tient ensemble, comment on s’organise, comment, même dans 
l’incertitude, même dans l’imperfection, un lien peut se construire 
entre nous.

Mot de cambronne à toute cette belle équipe et que la lumière 
soit avec vous : Sam, Daniel, Maxime, Zakary, Romy, Jon, Rosalie, 
Marilou, Marie-Frédérique, Carol-Anne, Benjamin, Didier, Robin,  
Mayumi, Camille, Étienne, Suzie, Nori, Kariane et Hélène !



YOU STUPID DARKNESS!  
UNE DYSTOPIE ?  

par Nori Vaillancourt

Sam Steiner situe You Stupid Darkness! dans ce qu’il décrit  
comme un monde « mid-apocalyptique ». Le récit évoque un 
monde extérieur en train de se désagréger, marqué par des  
catastrophes naturelles et le chaos. Ces événements restent 
toutefois périphériques à l’action, et l’apocalypse n’est jamais  
expliquée.

Peut-on alors parler de dystopie ? En littérature, le genre s’impose 
au 20e siècle avec des œuvres comme 1984 de George Orwell  
et Le Meilleur des mondes d’Aldous Huxley. Les récits dystopiques 
décrivent des sociétés fictives en crise ou oppressives et sont 
souvent conçus comme des avertissements. Au Québec, la  
dystopie connaît un premier âge d’or littéraire dans les années 
1970, puis un regain d’intérêt depuis vingt ans. Selon Jonathan 
Reynolds, coéditeur chez Les Six Brumes, ce retour s’explique en 
partie par des succès internationaux comme The Hunger Games 
ou Divergente, mais aussi par un contexte social marqué par 
les inquiétudes climatiques et politiques. Beaucoup d’œuvres 
récentes relèvent de l’anticipation, de la dystopie ou de l’uchronie. 
[...]

Si la dystopie traditionnelle peut sembler saturée, de nouvelles 
tendances renouvellent le genre. La cli‑fi examine les enjeux  
climatiques à travers la science-fiction, tandis que la collap
sologie explore les formes possibles de l’effondrement des  
civilisations. Selon Luca Palladino, fondateur des Éditions Kata, 

À PROPOS  
DU TRAVAIL  

DE SAM STEINER

Sam Steiner © Peter Searle



ces courants traduisent à la fois la prise de conscience des 
conséquences irréversibles du changement climatique et la  
capacité humaine à continuer malgré le danger 1 . Ils permettent 
aussi d’aborder la dystopie avec humour et de rendre ses thèmes 
plus tangibles. Le hopepunk propose une alternative optimiste. Il 
imagine des mondes où bonté, espoir et douceur deviennent des 
actes de contestation. Ces récits présentent des personnages 
qui cherchent à changer le monde à partir d’eux-mêmes, un petit 
geste à la fois, en sortant des cadres et en pensant autrement. 
C’est dans ce contexte que s’inscrit You Stupid Darkness!, tout 
en s’en distinguant. La pièce ne montre ni société futuriste struc-
turée ni régime oppressif. L’effondrement est déjà en cours, mais 
reste extérieur au récit. L’attention se concentre sur les relations 
humaines et les tentatives de connexion dans un monde fragilisé, 
rapprochant l’œuvre des courants hopepunk.

1 — �Trudel, J.-L., Lauzon-Dicső, M., Gélinas, A., Berthiaume, J.-M., Vonarburg, É. &  
Fournier, V. (2020). Dystopies : rêveries acides. Lettres québécoises, (179), p. 16



Ah, ta yeule l’obscurité ! existe parce qu’un groupe d’humains a 
décidé, jour après jour, de se lancer dedans sans retenue. Avec 
humour. Avec passion. Et avec vertige, aussi. Mais surtout avec 
une générosité et une rigueur qui me bouleversent profondément.

Le texte de Sam Steiner nous parle d’un monde qui craque  
de partout.
Un monde saturé de peur, de catastrophes annoncées.
Et pourtant, au milieu de ça, il y a des gens qui continuent  
de tendre la main.
Qui continuent de choisir le « nous ».

C’est ça qui m’obsède dans ce spectacle.
Pas l’idée d’un espoir naïf.
Mais l’idée d’un espoir qui se construit à plusieurs.
Un espoir qui demande du courage.
Un espoir qui demande du travail.

Et du travail, cette équipe en a fait énormément.
Des artistes qui ont plongé dans un territoire exigeant, tant  
physiquement, qu’émotionnellement et collectivement ;  
avec une confiance et une implication rares.

Chaque personne autour de ce spectacle a porté quelque  
chose de plus grand qu’elle.

Daniel D’Amours © Guillaume Boucher

Metteur en scène
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Je mesure la chance immense de faire ce spectacle entouré 
d’ami·es.
Des ami·es qui m’accompagnent depuis longtemps, et d’autres 
que ce projet m’a permis de rencontrer autrement. Des gens avec 
qui je peux essayer, échouer, réessayer, pousser plus loin.
Ça transforme la manière de créer.
Et la manière d’être ensemble, pour vrai.

Pour moi, faire du théâtre, c’est créer un endroit où on se rappelle 
que rester ensemble n’est pas automatique.
C’est un choix.
Un choix fragile.
Un choix politique.
Un choix profondément humain.

Merci d’être ici pour le vivre avec nous.



Le Théâtre à l’eau froide (TEF) est une  

compagnie théâtrale fondée en 2017 par 

Daniel D’Amours, Kariane Héroux-Danis, 

Hélène Rioux et Étienne Marquis. Elle se  

spécialise dans la production de textes  

contemporains issus de dramaturgies 

étrangères, explorant la liberté individuelle 

au sein de diverses sociétés. Le TEF a  

notamment présenté des œuvres en  

provenance de Catalogne, d’Argentine,  

de l’Islande et maintenant de l’Angleterre.  

La compagnie entame sa 2eannée de  

résidence artistique au 4’SOUS.



CAMPAGNE DE FINANCEMENT

Vous aimez le Théâtre à l’eau froide ? Vous  
souhaitez soutenir la production de ce  
spectacle ? Ça tombe bien, la campagne  
annuelle de financement du TEF bat son plein !

On tient d’ailleurs à remercier tous celleux qui ont contribué aux fabuleux lots 
disponibles à l’encan : Guillaume Boulianne-Blais et le Collectivlab, La Sprite, 
Cinéma Beaubien, Caroline Somers, RICARDO, Guidatour, Centre du Théâtre 
d’Aujourd’hui, Théâtre de Quat’Sous, SpinÉnergie, Après Demain studio,Théâtre 
La Licorne, Théâtre de 4’SOUS La TOHU, La Distillerie les Subversifs, Le Domaine  
du Ridge, Théâtre du Nouveau Monde, Laser Game Evolution, Maison Théâtre, 
Atelier 10 et Parc Canyon Sainte-Anne

Une façon ludique et alléchante de nous soutenir est  
en participant à notre encan virtuel. Vous y trouverez  

plusieurs lots alléchant sur lesquels miser !  
Billets de spectacle, forfaits, livres, spiritueux,  

et plus encore vous attendent!

ENCAN VIRTUEL

VOIR DES LOTS

Pour chaque don de 20$ ou plus, un reçu pour fins fiscales vous sera émis.

Vous pouvez également contribuer en faisant un don  
à la campagne Dites « ta yeule » à l’obscurité !

CAMPAGNE DE DONS

SOUTENIR LE TEF

https://signaturepro.bid/encans/encantef
https://www.zeffy.com/fr-CA/donation-form/campagne-de-financement-2025-2026-dites-ta-yeule-a-lobscurite


DÉCOUVREZ  
NOS ACTIVITÉS  
PARALLÈLES 

LES DISCUSSIONS 
⏺ 4 mars 2026 
Après la représentation

Soyez des nôtres pour discuter avec l’équipe de création de 
leur processus et de leurs réflexions entourant le spectacle !

⏺ 12 mars 2026 
Après la représentation

Soyez des nôtres pour discuter avec l’auteur de la pièce,  
Sam Steiner, qui nous fait l’honneur de sa présence au Québec, 
ainsi qu’avec le traducteur Maxime Allen !

⏺ 13 mars 2026 
Après la représentation

Soyez des nôtre pour dicuter avec le metteur en scène de  
la pièce Daniel D’Amours et l’essayiste et auteur d’Une brève 
histoire de l’espoir Mathieu Bélisle.

LIBRAIRIE GALLIMARD ÉPHÉMÈRE
Hall du théâtre

La librairie Gallimard vous propose une belle sélection  
d’œuvres littéraires à vendre dans le hall du théâtre. Pour  
chacun des spectacles, découvrez une sélection personnalisée 
de romans, livres d’art, essais et pièces de théâtre permettant  
de poursuivre les réflexions engagées sur scène.
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AU QUÉBEC
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SPECTACLES À VENIR
 

PASSION SIMPLE	 1er avril au 25 avril 2026
 

PETRUS SQUATTE LE 4’SOUS	 6 au 8 mai 2026

VOIR LA PROGRAMMATION

PASSION SIMPLE
1er avril au

25 avril 2026

https://quatsous.tuxedobillet.com/?_gl=1*1o7i8yz*_gcl_au*MjA5NDA4ODI2Ny4xNzY4MzM3Nzc1LjEzMjk4MTUwNzEuMTc2ODMzNzc5Mi4xNzY4MzM3Nzk1*_ga*MTUwOTk1Mzg3NC4xNzU4MDQ5OTU4*_ga_0XN8RZNXCV*czE3NzE5NDI4ODQkbzIwJGcxJHQxNzcxOTQyODk5JGo0NSRsMCRoMA..
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SOUTENIR LE 4’SOUS

PARTICIPEZ À NOTRE CAMPAGNE DE FINANCEMENT !
CHACUN DE VOS DONS SERA DÉVOLUS À :

⏺	 Soutenir l’expérimentation artistique : financer des résidences  
	 d’écriture et des laboratoires où les équipes peuvent tester,  
	 explorer et inventer de nouvelles formes.

⏺	 Offrir des ressources pour créer : fournir le temps, les espaces  
	 et le matériel nécessaires aux équipes afin de voir naître 
	 et mûrir leurs œuvres.

⏺	 Accompagner la production de bout en bout : assurer un 
	 mentorat artistique et des conditions techniques optimales  
	 du montage à l’entrée en salle.

AIDEZ-NOUS À ATTEINDRE 
NOTRE OBJECTIF DE 30 000 $ !

https://www.zeffy.com/fr-CA/donation-form/aidez-nous-a-preserver-la-liberte-artistique-du-4sous-faites-un-don?utm_source=All&utm_campaign=Lancement_Saison22-23&utm_medium=email&utm_content=lien


AFFICHAGE INTÉRIEUR
DISTRIBUTION
AFFICHAGE EXTÉRIEUR

VERSION NOIR ET BLANC ET 
RENVERSÉE SUR FOND NOIR

publicitesauvage.com

Découvrez le D Magazine 
chaque samedi, dans 
l’édition papier du Devoir 

Fou  
de théâtre ? 

Des films
qui sortent 

du cadre

cinemacinema.ca



Librairie
Gallimard

Venez découvrir des romans, 
livres d’art, essais et pièces de 
théâtre permettant de poursuivre 
les réflexions engagées dans le 
spectacle. 

En vente dans le hall du théâtre, 
avant ou après la représentation. 

Disquaire et étiquette  
de disques indépendant  
169 Avenue des Pins Est
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« AS-TU ÉTÉ 
ABANDONNÉ ? 
T’AS LA FACE  
DE L’ABANDON. »

— Extrait de Ah, ta yeule l’obscurité  !



BILLETTERIE → 514 845-7277
QUATSOUS.COM

100, AVENUE DES PINS EST,
MONTRÉAL (QC) H2W 1N7


