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« LE HOOD, C’EST TON L’AILE.
MON L’AILE C’EST DANS L’EST
DE MONTRÉAL. L’AILE C’EST TON
COIN DANS LE HOOD, DANS LE
QUARTIER, COMME L’AILE D’UN
BÂTIMENT. LES GENS QUI  
HABITENT DANS LE HOOD, C’EST 
SOUVENT DES IMMIGRANTS.  
SO, QUAND TU GRANDIS DANS  
LE HOOD T’ES SUREMENT UN FILS 
D’IMMIGRANTS. ET LE RÉCIT  
COLLECTIF QU’ON POSSÈDE, 
NOTRE QUÊTE : C’EST DE SAVOIR 
COMMENT ON VA FAIRE POUR 
SORTIR DU HOOD. »

— Extrait de PAS FOUT’ MIND



C’est l’histoire d’un gars qui voulait rentrer dans un gang… non  
dans l’armée… non dans une école de théâtre ! On dirait l’amorce 
d’une vieille « joke », mais c’est plutôt l’histoire de l’improbable  
et singulière trajectoire de vie d’Eric Vega.

Ce qui frappe d’abord dans cette autofiction, c’est la langue, ou 
plutôt les langues. Les limites de notre langage dessinent les limites  
de notre monde, disait Wittgenstein. Mais que faire d’une vie qui 
traverse plusieurs mondes ? La rue, l’armée, la scène : chaque  
milieu impose son rythme, ses codes, ses accents. Ainsi, dans  
PAS FOUT’ MIND, le code-switching n’est pas un effet de style,  
mais une nécessité réelle. C’est la seule façon fidèle de raconter  
un parcours fragmenté, multiple, indocile.

La danse vient prolonger cette parole et la rendre encore plus  
concrète, plus frontale. Les trois remarquables interprètes qui  
l’accompagnent dans la mise en scène originale de Philippe Boutin  
incarnent physiquement ces mondes et ces langues : leurs tensions, 
leur brutalité, leur poésie aussi. Les mots passés dans ces corps 
ventriloques y trouvent alors leur pleine mesure… et démesure !

Ainsi, PAS FOUT’ MIND ne célèbre pas une liberté qu’on posséderait 
individuellement, a priori, détachée de tout. Il montre une liberté qui 
circule, se heurte, se partage — une liberté qui naît toujours au  
contact de mondes pluriels.

CODIRECTION ARTISTIQUE 

MOT DE 
CATHERINE VIDAL 

XAVIER INCHAUSPÉ

© Samuel Pasquier



CODIRECTEUR ARTISTIQUE 
D’ORANGE NOYÉE

Nous sommes un vendredi soir de novembre 2019.

Je joue Zéro au Théâtre La Chapelle.

Après le spectacle, discussion avec un groupe d’étudiantes  
et d’étudiants en théâtre de l’UQÀM. On parle du processus  
de création, du sujet, des questions que ça soulève.

Un étudiant lève la main.
Pose une question.
Puis une autre.
Puis une autre.
Puis encore une autre.

Rapidement, la discussion n’est plus vraiment une discussion. 
C’est un tête-à-tête public entre lui et moi. Il parle de son parcours,  
de ses doutes, de son désir de scène.
Il insiste. Il persiste. Passionné. Passionnant.

À un moment, je dois intervenir. Je lui dis :
« Écris ton show. Et reviens me voir. »
On a rigolé.

Ellipse.
Cinq ans plus tard, Eric Vega cogne à la porte d’Orange Noyée.
Il a pris la phrase au pied de la lettre.

MOT  
DE MANI 

SOLEYMANLOU

Mani Soleymanlou © Eva-Maude TC



Il est revenu avec un spectacle.
Une idée, un fragment de texte.
Une langue unique, résolument contemporaine et montréalaise.
Une fougue.
Un titre : PAS FOUT’ MIND.

On l’a guidé, balisé le chemin, entouré d’une équipe formidable 
avec à la mise en scène l’unique et formidable Philippe Boutin.

C’est un plaisir — et un honneur — de soutenir aujourd’hui  
cette persistance-là.
Et de laisser, cette fois, la parole aller jusqu’au bout.



« L’homme s’ennuie [...] Et ne sachant de rien comment  
cela commence ou finit, c’est pour cela qu’il va au 
théâtre. Et il se regarde lui-même, les mains posées  
sur les genoux. Et il pleure et il rit, et il n’a point envie  
de s’en aller. »
	  — Paul Claudel 
 
L’utilisation de mes origines et de mon parcours professionnel  
atypique n’est qu’un prétexte pour présenter mon expérience  
de ce que c’est, être Québécois.
 
Cette identité que je souhaite présenter vient de nos quartiers 
montréalais, marginalisés, là où le « Québécois de souche » est la 
minorité visible et culturelle. Là où des générations d’immigrants 
et d’enfants d’immigrants grandissent ensemble sans savoir 
« comment cela commence ou finit ». De là émerge un poète  
du l’aile qui n’a pas le temps de s’ennuyer et qui fait quand même 
du théâtre, parce qu’il espère se reconnaître. Mais il a surtout  
besoin de rire et pleurer, les mains posées sur les genoux.

Eric Vega © Tania Martin

AUTEUR ET INTERPRÈTE
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Tout commence par une rencontre, autour d’une table.
D’emblée, je suis frappé par la singularité incontestable  
de l’artiste qui se tient devant moi.

Il nous offre la lecture de son tout premier texte, écrit de sa  
main. Je ris. Je suis ému. Je ne saisis pas tout, mais une chose  
est claire : je n’ai jamais entendu ça.

Son histoire est inédite.
Celle d’un électron libre, enfant du chaos, artiste brûlant  
aux rêves foisonnants.
Une étoile qui brille de mille feux, mais qui cherche encore  
son ciel.

Ma rencontre avec Eric marque profondément mon parcours  
artistique, parce qu’elle nous amène ailleurs.
Cet ailleurs qu’on n’ose pas toujours cultiver.
Nous nous sommes posé des questions que je ne m’étais  
jamais posées.
Nous avons affirmé nos différences.
Chéri nos liens.

Ensemble, sans jamais oublier notre belle grande équipe  
de création, nous avons tenté de créer un spectacle à partir  
de son histoire.
Celle d’un petit patnaïs qui cherche, tout simplement.

Philippe Boutin © Marc-André Thibault
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Ce n’est pas si simple,
être unique,
dans le monde dans lequel on vit.

Mais je peux vous dire une chose :
l’artiste qui se tient devant vous ce soir,
y’en a pas deux comme lui.

Merci Eric, pour cette rencontre.
Merci Léa, Kevin et José pour votre infinie générosité.
Merci à Catherine, Mani et Xavier pour votre confiance.
Merci à notre précieuse équipe de conception, à celle d’Orange 
Noyée, à celle de Rugicomm, et à celle du Quat’Sous pour  
le privilège d’être à vos côtés.
Chères spectatrices, chers spectateurs, merci d’être là.

Je vous souhaite une très belle rencontre.



Orange Noyée est une compagnie de production 
en arts vivants fondée par Mani Soleymanlou en  
2011. Elle met de l’avant la création contemporaine 
en proposant à tous les publics au Canada  
et à l’étranger un théâtre qui se veut engageant, 
populaire et participant à la conversation  
interculturelle. En plus de produire le travail de 
Mani Soleymanlou, Orange Noyée accompagne 
de nouvelles voix artistiques dont Sophie  
El Assaad, Étienne Lou, Iannicko N’Doua et 
Eric Vega.



Que perdrait-on dans un monde où l’on ne se raconterait 
plus d’histoires? Quelles vérités l’art et nos histoires  
peuvent-révéler?

Orange Noyée vous invite à réfléchir au pouvoir de l’art  
et des mots à travers un atelier philo gratuit pour les  
8 à 12 ans et à leurs adultes préférés.
​
Dans un climat où curiosité, créativité et réflexion sérieuse 
cohabitent , vos idées seront explorées grâce à des 
échanges stimulants guidés par deux expertes en pratiques  
philosophiques. À partir des mêmes questions de départ, 
enfants et adultes réfléchiront en deux groupes distincts 
avant de se retrouver pour comparer leurs pistes, partager 
leurs découvertes... et peut-être, sans doute, les remettre 
en question !

40 places par séance (20 enfants et 20 adultes)

INSCRIPTION GRATUITE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQ0QKQOfUR9nnIJ0B3rsrCVPrpEYiAcL1aXY8iPFx7UtkKbg/viewform


DÉCOUVREZ  
NOS ACTIVITÉS  
PARALLÈLES 

LES DISCUSSIONS 
28 janvier 2026 
Après la représentation

Soyez des nôtres pour discuter avec l’équipe de création de 
leur processus et de leurs réflexions entourant le spectacle !

LIBRAIRIE GALLIMARD ÉPHÉMÈRE
Hall du théâtre

La librairie Gallimard vous propose une belle sélection  
d’œuvres littéraires à vendre dans le hall du théâtre. Pour  
chacun des spectacles, découvrez une sélection personnalisée 
de romans, livres d’art, essais et pièces de théâtre permettant  
de poursuivre les réflexions engagées sur scène.

LE BACKSTORE,  
LA DISCO-MOBILE DU 4’SOUS
Hall du théâtre

Notre disquaire voisin, Le Backstore, vous propose une  
belle sélection de vinyles neufs et d’occasions, inspirée  
du spectacle à l’affiche. Découvrez leurs suggestions !  
Un vinyle vous intéresse ? Vous pouvez l’acheter auprès  
d’un·e employé·e du bar, avant ou après la représentation.

Ce n’est pas si simple,
être unique,
dans le monde dans lequel on vit.

Mais je peux vous dire une chose :
l’artiste qui se tient devant vous ce soir,
y’en a pas deux comme lui.

Merci Eric, pour cette rencontre.
Merci Léa, Kevin et José pour votre infinie générosité.
Merci à Catherine, Mani et Xavier pour votre confiance.
Merci à notre précieuse équipe de conception, à celle d’Orange 
Noyée, à celle de Rugicomm, et à celle du Quat’Sous pour  
le privilège d’être à vos côtés.
Chères spectatrices, chers spectateurs, merci d’être là.

Je vous souhaite une très belle rencontre.



SPECTACLES À VENIR
 

AH, TA YEULE L’OBSCURITÉ !	 24 fév. au 14 mars 2026
 

PASSION SIMPLE	 1er avril au 25 avril 2026
 

PETRUS	 6 au 8 mai 2026

VOIR LA PROGRAMMATION

https://www.zeffy.com/fr-CA/fundraising/aidez-nous-a-preserver-la-vitalite-du-4sous-faites-un-don?utm_source=All&utm_campaign=Lancement_Saison22-23&utm_medium=email
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Le Séisme PHOTOS DE SAISON Samuel Pasquier assisté de William Daviau PHOTOS 
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Asselin, Directrice, communications et relations publiques, Desjardins ADMINISTRA-
TEUR·TRICES Mamadou Baldé, Conseiller principal, Banque Nationale du Canada 
— Mélanie Bruneau, Directrice exécutive de production, lg2 — Marie-Antoinette Diop, 
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SOUTENIR LE 4’SOUS

PARTICIPEZ À NOTRE CAMPAGNE DE FINANCEMENT !
CHACUN DE VOS DONS SERA DÉVOLUS À :

⏺	 Soutenir l’expérimentation artistique : financer des résidences  
	 d’écriture et des laboratoires où les équipes peuvent tester,  
	 explorer et inventer de nouvelles formes.

⏺	 Offrir des ressources pour créer : fournir le temps, les espaces  
	 et le matériel nécessaires aux équipes afin de voir naître 
	 et mûrir leurs œuvres.

⏺	 Accompagner la production de bout en bout : assurer un 
	 mentorat artistique et des conditions techniques optimales  
	 du montage à l’entrée en salle.

AIDEZ-NOUS À ATTEINDRE 
NOTRE OBJECTIF DE 30 000 $ !

https://www.zeffy.com/fr-CA/donation-form/aidez-nous-a-preserver-la-liberte-artistique-du-4sous-faites-un-don?utm_source=All&utm_campaign=Lancement_Saison22-23&utm_medium=email&utm_content=lien


AFFICHAGE INTÉRIEUR
DISTRIBUTION
AFFICHAGE EXTÉRIEUR

VERSION NOIR ET BLANC ET 
RENVERSÉE SUR FOND NOIR

publicitesauvage.com

Découvrez le D Magazine 
chaque samedi, dans 
l’édition papier du Devoir 

Fou  
de théâtre ? 

Des films
qui sortent 

du cadre

cinemacinema.ca



Librairie
Gallimard

Venez découvrir des romans, 
livres d’art, essais et pièces de 
théâtre permettant de poursuivre 
les réflexions engagées dans le 
spectacle. 

En vente dans le hall du théâtre, 
avant ou après la représentation. 

Disquaire et étiquette  
de disques indépendant  
169 Avenue des Pins Est
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FORMAT : 5,5” x 8”  |  COULEUR : 4 couleurs  |  CLIENT : Hydro-Québec   
PUBLICATION : Dépliant du théâtre  |  DATE DE TOMBÉE : 11 avril 2019



« J’AI UNE VRAIE
GRENADE M67 DANS
LES MAINS J’AI 16 ANS
J’ME DIT QUE
J’POURRAIS ÊTRE AU
CÉGEP EN CE MOMENT
J’ME DIT QUE J’SUIS
CHANCEUX D’ÊTRE
EN VIE »

— Extrait de PAS FOUT’ MIND



BILLETTERIE → 514 845-7277
QUATSOUS.COM

100, AVENUE DES PINS EST,
MONTRÉAL (QC) H2W 1N7


