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« JE ME RETROUVE 
FACE À LA NAÏVETÉ 
DE CETTE ŒUVRE, 
MAIS CETTE NAÏVETÉ 
ME TOUCHE, NE ME 
POUSSE PAS À TOUT 
CHANGER. » 

— Frédérick Gravel
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CODIRECTION  
ARTISTIQUE
CATHERINE  
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« On écrit toujours à partir de soi, mais si le livre survit, c’est qu’il  
appartient à tout le monde. » (1) C’est ainsi que Dany Laferrière  
résume parfaitement cette évidence : l’art commence toujours  
par un geste intime, parfois clair, parfois obscur, mais dont la 
réception finit toujours par échapper à l’artiste. Et des citations 
comme celle-là, on pourrait les multiplier à l’infini de Bausch 
à Artaud, de Sylvia Plath à Kurt Cobain, en passant par Carole 
Fréchette.

Frédérick Gravel ne dirait pas autrement de son Tout se pète  
la gueule, chérie, né du trouble ressenti par ce décalage entre  
le concept même de « masculinité » mis à mal dans le débat public, 
mais qui le constitue pourtant forcément. Alors, c’est quoi être 
un homme, un gars ? Que peut-il être ? Une fois la question lancée, 
son spectacle lui a échappé. Il s’est échappé depuis près de  
15 ans maintenant, mais n’a rien perdu du souffle premier qui  
l’habitait. 

Car c’est justement dans cet interstice et ce va-et-vient, entre 
l’intention créatrice intime et son imprévisible réception publique, 
que les oeuvres d’art trouvent leur air, respirent et durent. Elles 
durent, car leur actualité se vérifie et se réinvente sans cesse. 
Une actualité vécue, éprouvée, qui n’est donc jamais une simple 
conformité au présent ou au sujet à la mode, comme dirait  
Foucault : elle est tension, mouvement incessant, jamais fixe (2).

© Samuel Pasquier



Et tout chez Gravel est mouvement. On le sait. Mais dans ce 
spectacle en particulier, sa réelle actualité ne s’éprouve pas 
seulement parce que la question de la masculinité continue  
de traverser encore de plein fouet nos imaginaires, nos corps 
et nos relations. Elle se révèle surtout parce que Tout se pète 
la gueule, chérie est avant tout une mise en jeu, jamais une 
réponse : la masculinité s’y défait, s’y exhibe, s’y chante et  
s’y danse, dans ses excès, ses contradictions et ses fragilités.

C’est donc un réel bonheur d’ouvrir cette nouvelle saison du 
4’SOUS avec cette « zone de turbulences », ce spectacle jouissif 
et confrontant, éclaté et polysémique comme on les aime.  
Alors, écrasez-vous dans votre siège, ouvrez-vous une bière,  
volez les accoudoirs de vos voisin·es, mettez vos bottes sur  
le siège d’en avant… et laissez-vous emporter dans ce miroir  
déformant que Gravel et sa gang de « boys » vous tendent. 

(1) Dany Laferrière, Journal d’un écrivain en pyjama, Montréal, Boréal, 2013
(2) Foucault, Michel. « Qu’est-ce que les Lumières ? » in Dits et Ecrits, tome IV, 1984, 562-578. 
https://foucault.info/documents/foucault.questcequeLesLumieres.fr/



Je trouve intéressant que le spectacle qui a la plus longue durée  
de vie dans tout ce que j’ai dirigé soit celui qui est sans doute le 
plus mal abouti, le plus échevelé, le plus naïf ?... Est-ce qu’il y a là 
une sincérité, une vulnérabilité, que l’expérience de mise en scène 
aurait oublié ou encore saurait maintenant camoufler ? Nous ne 
pouvons plus danser ce spectacle comme si nous ne le connais-
sions pas. Mais j’espère qu’il respire encore la simplicité et  
l’ouverture de ses débuts. 

C’est un grand privilège de pouvoir danser une œuvre longtemps, 
de pouvoir retourner visiter une écriture comme on retourne visiter  
un endroit rempli de souvenirs, mais encore bien vivant et rempli 
de promesses. Je ne suis plus le même danseur, je ne suis plus le 
même artiste qu’il y a de cela quinze ans. Pourtant, le désarroi qui 
a inspiré ce spectacle, j’ai l’impression de le côtoyer autant sinon 
davantage que lors de la création. C’est sans doute le destin de ma 
génération que d’être à la fois attaché à son identité et troublé par 
elle, à chercher comment la déconstruire sans en perdre le fil.  
C’est un grand défi de savoir être à la fois bienveillant et cruel avec 
ses idées, ses postures, sa perspective. Je ne crois pas que ce 
spectacle y arrive en soi, mais j’espère qu’il donne quelques  
outils pour tenter l’expérience. J’espère d’abord qu’il donne envie 
de connexion, avec soi, avec son corps jeune ou vieillissant, avec 
ses idées neuves ou dépassées.

Frédérick Gravel © Vladim Vilain
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Organisme de création/production, DLD s’investit 
dans les projets de son directeur artistique, ainsi  
qu’auprès de créateur·rices de la danse et des  
arts de la scène qui cherchent à approfondir leur 
signature artistique. Portée par la voix de Frédérick 
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personnalisé et stratégique pour faire rayonner 
des paroles de créateur·rices tant au Québec qu’à 
l’international. DLD voit aussi au rayonnement 
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DÉCOUVREZ  
NOS ACTIVITÉS  
PARALLÈLES 

LES DISCUSSIONS 
11 septembre 2025
Après la représentation

Soyez des nôtres le jeudi 11 septembre après  
la représentation pour discuter avec l’équipe de 
création de leur processus et de leurs réflexions 
entourant le spectacle !



SPECTACLES À VENIR
 

ET SI JE NE SUIS PAS SAGE ?	 1er oct. au 25 oct. 2025
 

LA CATHÉDRALE ENGLOUTIE	 11 nov. au 29 nov. 2025
 

TOUT ÇA (en reprise)	 4 déc. au 14 déc. 2025
 

PAS FOUT’ MIND	 21 jan. au 6 fév. 2026
 

AH, TA YEULE L’OBSCURITÉ !	 24 fév. au 14 mars 2026
 

PASSION SIMPLE	 1er avril au 25 avril 2026

VOIR LA PROGRAMMATION

https://quatsous.com/programmation/saison-25-26


THÉÂTRE DE 4’SOUS

CONSEIL D’ADMINISTRATION

CODIRECTION ARTISTIQUE ET GÉNÉRALE Catherine Vidal et Xavier Inchauspé  
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SOUTENIR LE 4’SOUS

AIDEZ-NOUS À PRÉSERVER LA VITALITÉ DU 4’SOUS
TOUS LES DONS RECUEILLIS SERVIRONT À :

CHAQUE DON COMPTE. MERCI DE TOUT COEUR. 

*Un reçu aux fins d’impôts vous sera remis, pour tout don de 20$ et plus.

⏺	 Accueillir 80 finissant·es des écoles de théâtre aux  
	 Auditions générales et souligner par la même occasion  
	 le 40e anniversaire

⏺	 Mettre sur pied un programme de stages

⏺	 Offrir des laboratoires à de jeunes créateur·trices

⏺	 Lancer la première édition de notre semaine  
	 de la dramaturgie internationale

⏺	 Accroître notre projet de médiation culturelle  
	 en francisation avec de nouveaux partenaires

https://www.zeffy.com/fr-CA/fundraising/aidez-nous-a-preserver-la-vitalite-du-4sous-faites-un-don?utm_source=All&utm_campaign=Lancement_Saison22-23&utm_medium=email


AFFICHAGE INTÉRIEUR
DISTRIBUTION
AFFICHAGE EXTÉRIEUR

VERSION NOIR ET BLANC ET 
RENVERSÉE SUR FOND NOIR

publicitesauvage.com

La Presse, complice de 
vos découvertes culturelles

Découvrez le D Magazine 
chaque samedi, dans 
l’édition papier du Devoir 

Fou  
de théâtre ? 



Librairie
Gallimard

Venez découvrir des romans, 
livres d’art, essais et pièces de 
théâtre permettant de poursuivre 
les réflexions engagées dans le 
spectacle. 

En vente dans le hall du théâtre, 
avant ou après la représentation. 
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« POURQUOI LES ARTISTES  
FONT CE QU’ILS FONT : 
DES SCULPTURES,  
DES CHANSONS, DES 
SPECTACLES ? EN FAIT,  
C’EST UN MÉCANISME  
DU CERVEAU QUI EST  
INCONSCIENT, QUI FAIT 
QUE L’ARTISTE, Y CHERCHE 
À SE RENDRE INTÉRES-
SANT, DE MANIÈRE À 
TROUVER DES PARTE-
NAIRES SEXUELS 
POTENTIELS.

– Frédérick Gravel



BILLETTERIE → 514 845-7277
4SOUS.COM

100, AVENUE DES PINS EST,
MONTRÉAL (QC) H2W 1N7


